POSILKHA

NAVSTEVNI RAD POSILKA
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Tento Navstévni fad je zdvazny pro vdechny Navstévniky sportovnich klubu Posilka.

Navstévnikem se rozumi Clen, Drzitel Multisport karty i jakakoli jina fyzickd osoba, kterd vstoupi do prostor
Klubu a mé faddné uhrazeny ¢lensky poplatek.

Clenem se rozumi kazdd fyzickd osoba, kterd se Spole¢nosti uzaviela Smlouvu o poskytovani sluzeb
a o vzniku &lenstvi v klubu (ddle jen ,Smlouva*).

Clenem se pro Ucely tohoto Navstévniho fadu rozumi i osoby, jimz je statut Clena pfizndn na zakladé
Smlouvy uzaviené mezi Spole€nosti a tfeti osobou v jejich prospéch.

Drzitelem Multisport karty se rozumi kazdd fyzickd osoba, kterd se pfi vstupu do klubu prokéze kartou
Multisport a dokladem totoZnosti nebo aplikaci Multisport (QR kéd).

Clanek I. - Véeobeché informace

1. Oteviraci doba Klubu

Informace o oteviraci dobé Klubu je k dispozici na hlavnich vstupnich dvefich Klubu a na webovych
strankach: www.posilkafitness.cz

Navstévnici jsou povinni ukongit své sportovni ¢innosti nejpozdéji pUl hodiny pfed koncem néavstévni doby
Klubu a opustit jeho prostory nejpozdéji do konce ndvstévni doby Klubu.

Spole€nost si timto vyhrazuje pravo prodlouzit nebo zkrétit ndvstévni dobu Klubu dle potfeby.

2. Sluzby a zafizeni Klubu

Néavstévnici Form Factory klubd mohou vyuzivat ndsledujicich sluzeb:

posilovna, kardio a funkéni zéna

Satny, sprchy

sluzby osobniho trenéra
Kazdy Klub fetézce Form Factory nabizi jiné portfolio sluzeb. S rozmisténim jednotlivych zafizeni v Klubu
a s poskytovanymi sluzbami je kazdy Navstévnik sezndmen pfi prezentaci Klubu pred podpisem Smilouvy
nebo pfi prvni navstéve Klubu.

Ceny za uzivani zafizeni Klubu a ceny za poskytovani sluzeb, které nejsou zahrnuty v pfislusném druhu
€lenstvi, tj. nejsou kryty prislusnym clenskym poplatkem, se fidi aktudinim platnym Cenikem. Informace
o sluzbdch a zafizenich, jejichz vyuZivani je zahrnuto v jednotlivych druzich Elenstvi, jsou k dispozici
v prostordach Klubu a na vyzadani u Spole¢nosti.

Clanek II. - Pravidla pro uzivani zafizeni a sluzeb Klubu

1. Bezpecnostni pravidla Klubu

Navstévnici vykondvaiji veskerou sportovni €innost v Klubu, na svou viastni odpovédnost a nebezpedi.
VyuZivani zafizeni a sluzeb Klubu bez pfedchozi vstupni instruktdze je zakdzdno. Navstévnik je povinen se
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pfi vyuZivani sluzeb fidit Navstévnim rddem klubu a pokyny Spole€nosti €i jinych osob poskytujicich Sluzby
jménem Spole¢nosti (véetné trenér).

Spole¢nost nenese odpovédnost za jakékoli Skody na zdravi ¢i majetku, které mohou Navstévnikovi vznik
nout v disledku nedodrzeni takového postupu &i pokynl Spoleénosti, jejich zaméstnancut nebo trenérd.

Spole¢nost nenese odpovédnost za jakékoli  Skody na  zdravi  Ci majetku,  které si Navstévnik
zpUsobi UmysIng, z nedbalosti ¢i pfecenénim své fyzické kondice.

Navstévnici nesmeji v Klubu vykondévat sportovni €innost, pokud jsou nemocni, zranéni, pravidelné uZivaiji
léky ¢&i jiné latky, které mohou jakymkoliv zpisobem ovlivnit jejich fyzické ¢i dusevni schopnosti anebo jsou
jinak indisponovdni pro vykon sportovni innosti. Tento zdkaz se nevztahuje na osoby, které dolozi pisemné
prohldseni Iékafe o tom, Ze dand osoba muzZe sportovni ¢innosti v Klubu vykondavat.

Pfedchozi konzultace Iékarfe k mozZnosti vyuZivani jednotlivych sluzeb a zafizeni Klubu se doporucuje
zejména, avsak nikoliv pouze, osobdm trpicim cukrovkou, srde€nimi nemocemi, vysokym nebo nizkym
tlakem krve a t&hotnym zendm.

Navstévnici Klubu jsou povinni pfi vyuZivani zafizeni a sluzeb Klubu dbéat zdsad dodrzovéani osobni
bezpecnosti, a to jak své, tak i ostatnich Navstévnikd.

Détem dolbti let je vstup do fithess centra zakdzén. Od 15 do 16 let véku je vstup povolen pouze
v doprovodu rodi¢e nebo osobniho trenéra, po 16 roku véku mize navstévovat klub sém.

Détem od 15 let do 18 let je vstup do fitness centra povolen pouze s pisemnym souhlasem rodicd, ktefi
vyslovné a nepfenositelné nesou plnou odpovédnost za pfipadné skody na zdravi svého ditéte i majetku
provozovatele zplsobené pohybem ditéte

Prvni pomoc zgijistuje v pfipadé asistovaného vyuzivani zafizeni Klubu prislusny zaméstnanec.

2. Pravidla chovani v Klubu

Navstévnici jsou povinni chovat se po dobu své piitomnosti v Klubu zpasobem, ktery nebude omezovat
jiné Navstévniky Klubu ve vyuZivani jeho zafizeni a sluzeb.

V pfipadé nevhodného, agresivnino ¢&i vulgdrniho chovdani vi¢i ostatnim Navstévnikim nebo
zaméstnancum Klubu si Spole¢nost vyhrazuje prdvo takového klienta vykdzat z prostor Klubu.

Navstévnici jsou povinni respektovat pravidla pro vstup do klubuy, tj. prokézat se ¢lenskou kartou nebo
Multisport kartou, popf. dokladem totoznosti, a respektovat kontrolni mechanismy, které spolec¢nost
k tomuto Ucelu vyuziva — tecky, turnikety.

Ve vSech prostoréch Klubu je zakézdno:

koufit;

z&kaz pouzivani stativd na mobilni telefony &i jiné digitalni zafizeni
konzumovat jakékoli potraviny (zakaz se nevztahuje na népoje);
konzumovat alkohol;

pouzivat zvykacky;

vndset nebo vodit zvifatg;

vstupovat do spole¢nych prostor v nevhodném oblecent;

vnéset do prostor Klubu tasky ¢i batohy;

vstupovat do prostor vyhrazenych pro opacné pohlavi;

chovat se v rozporu s dobrymi mravy;

vyuZzivat ve sportovnim klubu vlastni trenéry, nebo provozovat trenérstvi;
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Navstévnici jsou povinni své sportovni obleceni prizplsobit zdsaddm osobni hygieny a slusného chovani
s pfihlédnutim ke konkrétnimu mistu, v némz se v Klubu nachdazeji.

Spole¢nost si vyhrazuje prdavo stanovit podminky vhodného obleCeni a rovnéz podle svého uvdazeni
pozadat Navstévnika, ktery nebude vhodné oble¢en, aby Klub opustil anebo aby se previékl.

3. Pravidla pro odkladani osobnich véci pfi vyuzivani sluzeb a zafizeni Klubu

Pro odkldddani obleceni pfi vyuZivani sluzeb a zafizeni Klubu jsou Navstévnikim v prostordch Klubu
k dispozici skfinky, které je mozino uzamknout pomoci visaciho zdmku. Zdmek k uzamceni skfifiky si
Navstévnik obstardvd sédm. V prostordch Klubu je vidy mozné zakoupeni visaciho zdmku za jednorézovou
nevratnou cenu. Zakoupeny zdmek zUstdva ve vlastnictvi Navstévnika.

Vidy pfed opusténim Klubu jsou Navstévnici povinni skfifiku vyklidit a ponechat otevienou. Skfifky, které
nebudou vyklizeny do konce oteviraci doby Klubu v daném dni, budou pfislusnymi pracovniky Klubu
otevreny a jejich obsah bude vyklizen a uschovan. Naklady na otevreni skfinky a na Gschovu jejiho obsahu
hradi Navstévnik, ktery prislusnou skfifnku v souladu s timto Navstévnim faddem nevyklidil. Pokuta za

e

neoprdvnéné obsazeni skrirky ¢€ini 1000,-.

Spolec¢nost neodpovidd ani neruci za klenoty, penize a jiné cennosti ani jiné véci, jejichz hodnota presahuje
1.000,- K& uloZené ve skiinkdach.

Spole¢nost neodpovidd za ztrdtu osobnich véci odloZzenych v prostordch Klubu mimo prostory k tomu
uréené (viz vyse).

4. Pravidla hygieny

Navstévnici jsou povinni pouzivat ruéniky pfi sportovni ¢innosti tak, aby jimi vyuzité zarizeni Klubu bylo
udrzovano v Cistoté. Navstévnici jsou zadani, aby pokladali na vSechny plochy, které prijdou do styku
s télem. Plochy, které presto potfisni potem, je tfeba ogistit desinfekci, je k dispozici u béZzeckych pasu.

Navstévnici jsou povinni v Klubu dodrzovat nésledujici hygienické zasady:

do posilovny vstupovat pouze v uzaviené a Cisté sportovni obuvi odlisné od obuvi venkovni; do
posilovny zdkaz pouzivani plédzové obuvi / pantofle;

po pouziti stroje €i Zinénky v posilovné vidy oc€istit dezinfekénim prostfedkem;

pouZivat deodorant;

respektovat zédkaz holeni ve vdech prostordch klubu;

Socidlni zafizeni (sprchy a WC) jsou k dispozici v §atnéch, oddélené pro muze a zeny. Navstévnikiim jsou
u umyvadel k dispozici mydla. Tyto jsou dermatologicky testovany.

Clanek lll. - Navstévni fady
1. Navstévni fad posilovny

Néavstévnici jsou povinni se pfi sportovni ¢innosti v Klubu Ffidit timto Navstévnim faddem a pokyny trenérd
a dalsich pracovnikd Klubu a/nebo Spoleénosti.

Stroje a stanovisté neblokujte déle, nez je nezbytné nutné, pokud vas nékdo pozédd, umozinéte mu se na
stanovisti stridat.

Po skonc&eni cvi¢eni po sobé uklidte €inky a kotouce, je to projevem respektu a ohleduplnosti k ostatnim
¢lendm klubu.
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Se stroji manipulujte $etrnég, Einky neodhazujte a pokladejte je pouze do stojanu, nebo na gumové &tverce,
neohroZujte bezpecnost ostatnich.

V pfipadé zjisténi jakéhokoli poskozeni stroje, €inky, nebo cvi¢ebnich pomucek je povinnosti kazdého
uvedenou skute¢nost ozndmit pracovnikovi Spole€nosti nebo pfipadné zaslat e-mailem na recepci klubu.

Navstévnikim je zakdzéno vyuZivat v prostordch Klubu vlastni osobni trenéry nebo provozovat trenérstvi.

Spole¢nost si vyhrazuje prévo kdykoliv z dlvodu nadmérného vytizeni omezit dobu uzivani nékterych
sportovnich &i jinych zafizeni Klubu (napf. kardio).

Clanek IV. - Zavéreéna ustanoveni

Spolecnost je opravnéna tento Navstévni fad kdykoli jednostranné ménit nebo doplnovat. Zménény nebo
doplnény Navstévni fad nabyvd Gcinnosti dnem jeho zverejnéni v prostoréch Klubu. Aktudini znéni
Navstévniho Fadu je vidy k dispozici a zvefejnéno v prostordch Klubu a na vyzaddéni u Spole¢nosti.
Pfipadné stiznosti na kvalitu poskytovanych sluzeb nebo nedostatky v zafizeni Klubu mohou Navstévnici
podat osobné nékterému z vedoucich pracovnikd Klubu anebo pisemné prostfednictvim k tomu uréené
schranky umisténé v recepci Klubu.

Navstévnici jsou povinni pfedchdzet, v rdmci svych moznosti, poskozeni zafizeni Klubu, pfipadné zjisténé
poskozeni nebo nedostatky ozndmit na recepci Klubu nebo elektronicky pomoci e-mailu

Spole€nost si vyhrazuje prévo uzaviit Klub nebo jeho ¢ast na ¢asové omezené obdobi za Gcelem
provedeni potfebnych oprav, Gdrzby Klubu nebo v pfipadeé realizace soukromé akce. Uzavreni Klubu nebo

€asti bude Spole¢nosti ozndmeno s dostate€nym pfedstihem vyvéSenim informace o plédnovaném
opatfeni na recepci Klubu.

V Praze 23. 6. 2025
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